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Fericlukket 2025

Som noget nyt holder arbejdsholdene ferielukket i nogle
bestemte uger til naeste ar. Det drejer sig om fglgende uger:
Uge 8, 28, 29, 30 og 42.

Dette vil, for jer som foraeldre/pargrende, ogsa ggre det nemmere
at planlaegge ferien hvis man f.eks. gnsker at holde ferie i samme
perioder.

Julemarked pa Chenillen

Seet kryds i kalenderen!

Lgrdag d. 23. november kl. 13.00 - 16.00 dbner dgrene til arets
julemarked pa Chenillen. Her vil der veere boder med masser af
inspiration til jul, mulighed for at kgbe de fgrste julegaver og
smage pa julens leekkerier.

Bandet “Genlyd” spiller koncert og julemor vil ga rundt og dele
godter ud til de besggende bgrn.

Chenillen vil summe af "jul som i gamle dage”, og der vil veere
mulighed for at kgbe hjemmelavede aebleskiver og glggg.

Vi glaeder os til at se jer igen i ar hvor der forhabentlig bliver tid til
at fa snakket og hygget pa kryds og tveers.
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KOH] tll Fa et lungetjek!
Llll‘lgedag ® ® Lungefunktionsmaling

tilbydes ved dette
arrangement

Lungernes dag pa Chenillen

I anledning af Lungedagen, seetter vi her pa Kgbmandsgarden fokus pa lungerne. Det ggr vi i
samarbejde med Lungeforeningen hvor du kan fa testet din lungefunktion med en
lungefunktionsmaling.

Hiver du efter vejret, hvaeser din vejrtraekning eller hoster du ofte eller spytter slim op, sa er det en god
idé at fa testet din lungefunktion. Ved lungefunktionsmaling skal du puste i et lille apparat, der kaldes
et spirometer. Nar du puster, maler apparatet, hvor meget luft du kan puste ud, og hvor hurtigt du
puster luften ud.

Dato: Onsdag d. 20. november kl. 09.00 - 17.00 pa Chenillen, Prinsensgade 14, 9460 Skovsgard

Turen gar til:

| starten af december rejser Poststreedet 12 syd pa. | sidder nok straks og taenker charterferie, men
det er det ikke. Det vi skal er nemlig noget helt szerligt. Vi skal lige syd for graensen til Flensborg.
Flensborg har nemlig et julemarked ud over det saedvanlige.

Julemarkedet er i den gamle bydel hvor havnebyens centrum forvandles til en stemningsfuld
juleverden.

Den kommer til at std pa juleshopping i lange baner, musikalske oplevelser og kulinariske
oplevelser. Alt det som vi her i Poststraedet 12 holder sa meget af.

Vi vil derfor bruge et par dage pa en masse julehygge inden vi kgrer hjem igen — og maske lige slar
et smut forbi greensebutikkerne... Hvem ved?




Poststraedet 16 forteeller:

Brian har fejret sin 59ars-fgdselsdag pa restaurant Sanya i Aalborg
sammen med sin bror og bofeaeller. En dejlig dag med fejring, hygge og
hgjt humgr.

Kjeld har veeret i gang med et nyt projekt i haven. Denne gang er der
blevet lavet et nyt bed med rhododendron buske. Han ser isaer frem til
foraret hvor blomsterne begynder at springe ud.

Maiken har faet nye mgbler til vaerelset og har veeret i fuld gang med
at mgblere og indrette sa det hele star knivskarpt.

Emma er blevet interviewet af Tv2 Nord i forbindelse med et program
der laves om Kgbmandsgarden.

Alle i huset har veeret pa fgrstehjeelps- og brandkursus i Aalborg. En
spaendende og laererig dag hvor vi fik vigtig viden som kan bruges i
visse situationer.

Poststreedet 16 har for tiden stor fokus pa gature. Isaer gature i
lokalomradet hvor der er flot natur og ro.

Ind i mellem tager vi ud og gar ture ved “Verdens ende” i Lindholm
eller rundt pa de to broer i Aalborg - Limfjordsbroen og Kulturbroen.

En dag i sejrens tegn
Skovsgaard Boldklubs
Parasport fodboldhold var
d. 5- oktober til
fodboldturnering i
Brgnderslev.

Selvom dagen startede
med en skrivebordssejr sa
var der 3 sveere kampe i
vente.

Holdet udviste viljestyrke
og kampgejst gennem
hele dagen og derfor
kunne de kgre fra
Brgnderslev med 4 ud af 4
sejre

NADA

Vi er sa heldige at kunne
tilbyde NADA i arbejdstiden, til
dem der gnsker det. Det
foregar i vores Nada-cafe som
har abent 2 dage om ugen,
mandag og onsdag. Her er der
pt. 15 et forlgb med NADA.
NADA er en standardiseret
greakupunkturmetode, som
bestar af fem punkter i hvert
gre i kombination med ro i 45
minutter. Siden 1974 har
NADA vist sig virksom ved
angst, stress, sgvnproblemer,
koncentrationsevne, samt
depressive symptomer mm.

Krea pa Chenillen

Inden sommerferien greb
os alle sammen, havde vi
nogle rigtige hyggelige
aftner, hvor vi mgdtes pa
Chenillen. Vi medbragte
vores egne krea-ting, som
vi sad og fordybede os i og
viste til hinanden.
Stemningen var hyggelig
og musikken spillede stille
i baggrunden, sa der ogsa
var mulighed for at tale
sammen. Vi var hurtige til
at aftale, at vi gentager
dette til efteraret.



https://www.facebook.com/groups/19313100928/?__cft__[0]=AZUsKTzSoUiNyVPYh8G9l35nZZEaoSWt2rYKmPEN3aHTJFChr-qJKNEdxmrQWUE63IXdy2vA3gJhdIFnPATj2eAiCxDcTxe4UN7yS-h36CzHYnvPlWQJwjpMxyTxtiCaCoBjxcVc10Y1u9cyKT-SrM-3rxRr0AnqYIfB-xDsnJYZXSNnxXQ6lpgftN3rojWsFvQ&__tn__=-UK-R

Nyt for Attrupvej 3

| bofeellesskabet i Attrup, har vi faet forngjelsen af en ny beboer, som er faldet godt til og husets 4
pladser er nu besat. Tidligere pa aret fik Attrup huset den gamle Dacia erstattet med en ny og
smart bus til stor begejstring for alle. Den rummer massere af plads til folk, baggage, indkgb ol. Nu
szenker julefreden sig snart over Attrup og de jule-begejstrede folk i huset er allerede sa smat
begyndt at glaede sig ved at lave julesysler, perleplader og de gleeder sig isaer til drets julekalendere
igen kan rulle over skaermen.

- Dl

Chenilles Gronne hold

Marken er mejet og ....... N3& nej, for marken har vi ikke brugt i ar. | stedet har vi hgstet porrer, selleri,
bgnner, grgnkal, sebler, solbser og meget mere fra hgjbede og haven.

Plaeneklipperne er kgrt i vinterhi og det har de ogsa fortjent efter de mange km de har kgrt i ar. Vi
har ogsa veeret i gang med et stort projekt ved varmevaerket i Skovsgaard, hvor vi har beskaret
traeer og buske, sé solcellerne igen kan fa fuld udnytte af solen.

Vi er gdet i gang med at indsamle mos og kogler, sa vi snart kan komme i gang med at lave
dekorationer til julemarked. Husk, at | altid kan give et ring, hvis | har gnsker til gravpynt og
dekorationer.
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